
È facile
distinguermi
dagli altri, io ho
____________.

Ormai non mi
interessano più
le bambole, ora
voglio
_____________.

Ho paura di
_____________.

Mamma, c’è un
mostro sotto al
mio letto che
vuole
_____________.

Mi sento
___________
quando
____________.

Forse non avrei
dovuto
____________
perchè adesso
____________.

Ho molta ansia
quando
_____________.

Yuppie! Sono
contentissim*
perchè posso
_____________.

Tu non mi ami
davvero, vuoi
solo
____________.



Una cosa che
mi fa sentire
speciale è
_____________.

Quando sono
felice, mi piace
_____________.

Se potessi
avere un
superpotere,
sarebbe
_____________.

Mi piace molto
fantasticare
riguardo a
___________.

Se il mio corpo
potesse
parlare, direbbe
____________.

Serve
sicuramente  
____________
per
____________

_____________
fa un suono
bizzarro.

__________ è la
cosa che più
apprezzo in un*
mio amic*

Quando ricevo
un
complimento
mi sento
_____________.



Vorrei tanto
scoprire
_____________.

Si dovrebbe
_____________
soltanto se
anche l’altra
persona è
d’accordo. 

Vorrei parlare
di
_____________
con qualcuno.

Quando provo
____________
ho bisogno di
_____________.

Una cosa che
mi fa provare
____________ è
_____________.

Dopo il recente
incidente, non è
più possibile
portare
____________
in classe.

Provo un sacco
di ___________
quando mi
capita di
____________.

Quando sono
___________ di
solito voglio
____________.

Non importa
quello che
faccio, provo
sempre
_________.



Sudo un sacco
quando devo
_____________.

_____________
mi fa tremare.

Quando
____________
mi viene
sempre da
piangere.

Non sopporto
proprio
____________.

Non avrei mai
pensato di
____________
insieme a
____________.

È il momento di
mettere la mia
maglia
preferita, quella
che dice “ Io ❤
____________.” 

Mi dispiace
maestra, non
ho potuto fare i
compiti a causa
di ___________.

Quando sono
sol*, mi piace
pensare a
____________.

La mia attività
preferita è
_____________.



Mangiare una
pizza con l’ananas

Andare ad una
festa

Conoscere nuove
persone

Chiedere a
qualcuno se vuole
uscire con me

Ricevere uno
schiaffo

Tirare uno schiaffo
a qualcuno

Un paio di
mutande

Essere interrogato Una verifica a
sorpresa



Essere preso in
giro

Il mio compagno
di banco

Saltare sulla luna

Mangiare
cioccolata 

Abbracciare un*
amic*

Disegnare un
arcobaleno

Scoprire un tesoro Il mio sederino La mia faccia



Ansia Paura Tristezza

Rabbia Terrore Gioia

Eccitazione Stupore Disgusto



Imbarazzo Invidia Senso di colpa

Orgoglio Sollievo Compassione

Speranza Rassegnazione Irritazione



Un essere umano Una bellissima
ragazza

Un bellissimo
ragazzo  

Ricevere una
carezza

Tenere per mano
qualcuno

Dare un bacio

Una pigna Fame Freddo



Correre
velocemente

Fare il solletico Urlare a
squarciagola

Balbettare Soffiarmi il naso Starnutire come
un cavallo

Correre in bagno Togliermi la
maglietta

Spiare qualcuno



Crescere Il mio cuore che
batte all’impazzata

I miei compagni di
classe

Una terribile
allergia

Spettegolare Rispettare i confini
personali

Non avere idea di
cosa stia
succedendo

Sposarmi Emozioni nascoste



Me stess* Il fallimento Caldo

Piangere in bagno La mia fidanzata Il mio fidanzato

Un bambino di
legno

Il mio corpo che
diventa sempre
più bello e forte

Silenzio



Mio futuro marito La mia futura
moglie

Una cotta
improvvisa

Un grosso
cambiamento

Spiegare i miei
sogni nel cassetto

Essere divers*
dagli altri

Le gambe corte Un grande senso
del dovere

I capelli spettinati
a causa di questo
brutto tempo



Viaggiare nel
tempo

Leggere nel
pensiero

Condividere un
segreto

Chiedere aiuto Emozioni
contrastanti che
mi mandano in tilt

Solitudine

Il rispetto che
merito

Litigare La mia pancia che
fa rumori strani



Fuggire a gambe
levate

Interrompere il
discorso gridando
“guarda, un
unicorno!”

Condividere un
segreto

Chiedere aiuto Emozioni
contrastanti che
mi mandano in tilt

Il peso delle
aspettative

Dire di no Essere me stess* Sentirmi
inadeguato



Avere un giardino
segreto

Scrivere una
lettera d’amore

Parlare con mio
padre

Dire “ti voglio
bene” a qualcuno
di speciale

Festeggiare il
successo della
mia migliore amica

Gestire la mia
rabbia

Un forte dolore Un sorriso
rassicurante

Una testa molto
grande



Una grande
intelligenza

Rispettare il
desiderio di chi mi
sta vicino

Prendere in giro
chi è diverso da
me

Fare domande
difficili

Una risposta non
proprio
chiarissima

Un sogno molto
strano

In confusione, ma
con molta
curiosità

Stare vicino alla
mia persona
preferita

Una folta barba



Il mio diario
segreto

Una figuraccia che
verrà ricordata
anche tra 4000
anni

Qualcuno che
possa capirmi

Un coraggio da
leoni

Il mio corpo che
reagisce

Un messaggio
segreto che solo
QUELLA persona
può leggere

Mangiarmi le
unghie

Sviluppare il mio
stile di ballo
quando non mi
vede nessuno

Dormire
abbracciato ad un
peluche gigante



Indossare la
maglia al contrario
e non
accorgersene

Avere una
conversazione
seria con un
peluche

Scrivere una
lettera d’amore a
una patatina fritta

Dormire con il
piede fuori dalla
coperta perché è
ribelle

Fare una faccia
strana quando non
capisco niente

Un frigorifero che
racconta tutti i
miei segreti

Una storia di
fantasmi che
perdono il loro
lenzuolo

Il mio oroscopo L’ultima canzone
del mio cantante
preferito



Cercare su
internet 

La pelle d’oca Stare insieme per
sempre

Una mia foto Ascoltare con
attenzione chi mi
sta parlando

Molta pazienza

Mia madre che
non vuole parlarne

Fiducia nel mio
migliore amico

Ridere per
nascondere
l’imbarazzo


